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Polazak u jaslice 
To je velika prekretnica za dete i njegovu porodicu. Radi se o prvim koracima u osamostaljivanju deteta,  koji  su izazov za njegov razvoj. Za roditelje to znači novu uloga u podršci svom detetu.

[image: image2.jpg]



Reakcije deteta na promenu 
Mogu biti različite: odbijanje, otpor, plač, uznemirenost, preosetljivost, poremećaj sna, apetita i navika.  Dete oseća nesigurnost i strah da će biti ostavljeno. Potrebna mu je  podrška, razumevanje, bliskost i dodatna pažnja i ljubav.

Roditelji su nezamenljivi 
Važno je da budu sigurni u sebe i svoju odluku. Da imaju pozitivan stav prema jaslicama. Da se informišu o funkcionisanju jaslica i upoznaju sestre pre nego što dovedu dete.  
Važno je da budu smireni i pokažu razumevanje za dete i njegovo  ponašanje. Da pokažu detetu da ga prihvataju, iako ono u startu ne prihvata jaslice. Da ne prete detetu i ne rugaju mu se  zato što plače, sisa prst ili ne želi da podeli igračku sa drugim. 
Dobro je da svi članovi porodice prihvataju jaslice kao rešenje.
Priprema deteta je najvažnija
Pre polaska u jaslice dete treba da 

upozna sestre i sam prostor jaslica, igračke, dvorište,  nove drugare. 

Život u porodici treba uskladiti sa ritmom aktivnosti u jaslicama.

Omogućite detetu što više prilika za druženje sa vršnjacima.

O jaslicama govorite pozitivno i realno, bez preuveličavanja prednosti i bez zastrašivanja i manipulacije.

Najbolje je jaslice uporediti sa 

poslom roditelja, kao obavezom, koju treba normalno prihvatiti.
Dete treba da zna ko će ga u jaslice odvoditi i ko će dolaziti po njega. 

Najbolje je da to  budu roditelji 

ili njemu  bliske osobe.
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Dete unapred treba da zna šta će se u jaslicama dešavati, šta će ono tamo raditi i kako će izgledati njegov dan.
Odvikavanje od pelena odložite dok se dete emotivno ne stabilizuje u novoj sredini.

Ne započinjite promene navika deteta,  kao što je upotreba bočice, cucle, sisanje prsta i sl.
Prvi dani u jaslicama
Preporučljivo je da u prvim danima roditelji budu uz dete i provedu zajedno sa njim neko vreme u jaslicama.

Boravak deteta u jaslicama treba postepeno produžavati,  ali da ne ostaje odmah ceo dan i ne odmah na spavanju.
Jutarnji rastanak ne treba otežavati dugim opraštanjem u nedogled.

Poljubac i zagrljaj, uz par toplih reči su sasvim dovoljni u tom trenutku. .

[image: image4.jpg]



Dete se lakše umiri ako je roditelj smiren, ali i dosledan.

Prethodno detetu treba objasniti gde će roditelj
biti i šta će raditi dok je ono u jaslicama.

Pri dolasku po dete treba biti tačan. Važno je  omogućiti mu da odreaguje napetost, koju je skupljalo tokom dana.  Prihvatite njegov plač olakšanja i čvrst zagrljaj bez strepnje i brige.  
Dete treba strpljivo saslušati i sa puno razumevanja odgovriti na sva njegova pitanja.

U ostalom delu dana
 Odvojite vreme za igru sa detetom i budite osetljivi na signale koje vam dete šalje.

Detetu će mnogo  značiti ako ga umirite, razgovarate sa njim, vodite ga u šetnju i pokažete mu  da je ono za vas i dalje najvažnije na svetu, da se vaša ljubav prema njemu nije promenila sa njegovim polaskom u jaslice.
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Izbegavajte laži, ucene i nemoguća obećanja detetu,  jer to kvari odnose poverenja između vas i deteta. 
Prihvatite dete takvo kakvo ono jeste i pomozite mu u  skladu sa njegovim temperamentom i potrebama, a ne prema tome kako biste vi voleli da se ono oseća, reaguje i ponaša. 
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Smirena i stabilna atmosfera u porodici i zajednički provedeno vreme, učiniće da vi, zajedno sa svojim detetom, sa radošću i ponosom razrešite ovaj period i nastavite da uživate prateći njegovo napredovanje  u osamostaljivanju i razvoju. 
ODRASTANJE JE PROCES KOJI ZAHTEVA MNOGO LJUBAVI I STRPLJENJA!

Dodatne informacije u vezi sa polaskom svog deteta u jaslice možete dobiti od sestara i vaspitača u grupi i stručnih saradnika  Ustanove.

SREĆAN POČETAK!
